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施設長
しせ つ ちょう

のつぶやき 施設長
しせつちょう

 本田 直記
ほんだ なおき

 

 「ちょっと硬い話しになってしまったので、こ

こでおしりでも出しましょうか」なんていい加

減をキャラクターにしている、コメディアンで

俳優の高田純次さんの話しが新聞のコラム欄に

紙面の約四分の一を使用して掲載されていまし

た。自分の経歴、これまでの体験からのエピ

ソードと続きます。自分の人生を語った後半

に、記者から「あなたは幸せですか」と問われ

ます。高田さんは「少し不幸せに針は傾いてい

ると思う。その傾きを日々幸せの方に向ける努

力をしている」と答えていました。幸せと不幸

せ。こう感じるおお元には何があるのでしょうか。困った事があれば誰もが不幸せを感

じ、問題解決の為に改善の努力をすると思います。苦労しながら改善し、問題が改善出

来たら良かった。ありがたい。何と幸せなんだと痛感します。しかし、時間が経過する

につれて、ありがたい気持ちも、以前困って大変だった事も、砂場に水を蒔いた様に消

え去ってしまい、あっという間に当たり前になってしまいます。中国格言で「この水を

飲む人は、井戸を掘った人の恩を忘れない」と言うのがあります。『忘れない事』は幸

せ感と関係している様です。一方でディズニーランドの様に日々改善を繰り返す「永遠

に未完成」という考えもあります。いずれにしても現状のままでいるのではなく、何か

を感じたら動く事が大事な様です。神奈川の施設で入所者が殺害された事件がありまし

た。他の施設でも虐待について見直す動きが広まっています。何であれ、人を相手にす

る職業は大変なのは本当だと思います。それでも現状に慣れる事なく、これで良いの

か。他にもっと良い方法はないか。を探し続けて行きたいです。「大変」は「不幸」に

繋がらない。そう信じて。 

 

硬い話しになりました。私もちょっとお尻でも出しましょうか。 

 

～かりんと饅頭
まんじゅう

 価格改定
か か く か い て い

いたしました～ 

 原材料費の高騰もあり、９月より価格を改定させていただきまし

た。今後とも皆さまに安心安全な美味しいかりんと饅頭をお届けした

いと思います。変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い致します。 

詳細につきましては、HPをご覧ください。 
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ゆったり リラックス…お楽
たの

しみ企画
き か く

が盛
も

りだくさん 

～夏季期間行事
か き き か ん ぎ ょ う じ

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 8月10日（水）夏季期間行事を行いました。いつもは作業に真

剣に取り組んでいる利用者さんたちもこの日は、リラックスした

笑顔で過ごします。昨年から行事担当利用者さんの提案で始まっ

た「YouTubeタイム」。利用者さんから聴きたい曲をリクエスト

してもらい、スクリーンに動画を映して音楽を楽しみます。司会

は行事担当の利用者さん。いつものお気に入りの曲をリクエスト

する方、「何にしようかな」と時間をかけて決める方もいました。他にもゲーム、工

作、かき氷とお楽しみ企画が盛りだくさん。職員も法被を身にまとい、張り切りまし

た。忙しい毎日の中で、ゆったりと時間の流れる素敵な1日になりました。（五代儀） 

 

 

 10月1日（土）、「GENKIまつり」を実施しました。お天気にも恵まれ、最高のおまつり

日和となりました。コロナ禍で今年も規模を縮小しての開催となりましたが、新しい試み

として鉄道愛好家の方からミニSLを借りて中庭で乗車会を行ったり、千本釣りを作製し縁

日の出し物に取り入れたり、ビンゴ大会と利用者さんに1日かけて楽しんでいただきまし

た。お昼には、お弁当と共に、職員手製の屋台の焼きそばとフランクを提供。おやつには

手作りの練乳シャーベットを食べていただきました。 

 参加された利用者の皆さんからは「たのしかった！」との感想をたくさんいただき、コ

ロナ禍でなかなか思うように活動出来ない状況でも、久しぶりに笑顔の絶えないひととき

を過ごしました。（臼田） 

笑顔
え が お

の絶
た

えないひとときを過
す

ごしました 

～GENKI
げ ん き

まつり～ 



後援会ご協力のお願い 

武蔵野会後援会事務局 

〒１９２－００８３  

東京都八王子市旭町１２－４ 日本生命八王子ビル ２階 ２０１ 

電話 ０４２－６２６ー９７７２ 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 
 
１１月 

  

 ４日 余暇活動
よ か か つ ど う

               

１０日 クラブ活動
かつどう

 

１８日 ﾀｳﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
たうんみーてぃんぐ

 

１９日 グループ外 出
がいしゅつ

 

２４日 クラブ活動
かつどう

 

２６日 グループ外 出
がいしゅつ

 

 

１２月 

  

 ２日 余暇活動
よ か か つ ど う

               

 ８日 クラブ活動
かつどう

 

１６日 ﾀｳﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
たうんみーてぃんぐ

 

２２日 忘年会
ぼうねんかい

 

       

 

※かりんと饅頭販売会の予定

は新型コロナウイルス感染状

況により、変更になる可能性

があるため掲載していませ

ん。ホームページをご覧いた

だくか直接お問い合わせくだ

さい。 

  
 年間を通して作業のお手伝い（軽作業・公園清掃）や、クラブ活動の補助（スポーツ・音楽・創

作）、または行事（外出、旅行お祭り等）のお手伝いをしていただける方を募集しています。 

※現在はコロナウィルスの影響によりボランティア受け入れは見合わせています。 

 登録されている方には再開次第お知らせします。新規の方は直接施設にお問い合わせください。 

ボランティアを募集しています！ 

  社会福祉法人武蔵野会が経営する２６施設の利用者のためによりよい環境や施設     

  の充実・施設の円滑な運営などを物心両面から支える組織として、武蔵野会後援 

  会があります。皆様のご理解とご協力により会の拡大をはかり、法人の運営基盤 

  の確立を応援していますので、ご協力お願い申し上げます。 

 

  

 気が付けば令和４年のカレンダーも残

り少なくなりました。時間の過ぎていく

早さに驚くばかりです。コロナ禍、感染

対策を行いながら、利用者さんに少しで

も楽しく、作業所に通っていただけるよ

う、支援させていただきました。これか

ら冬を迎えるにあたり、さらに気を引き

締めてまいりたいと思います。 

編集後記 
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みんなのページとは… 
 広報担当の利用者さんと 

 職員で一緒に作るページです。 

新入職員
しんにゅうしょくいん

アンケート 

広報担当
こうほうたんとう

の利用者
りようしゃ

さんに

よる編集会議
へんしゅうかいぎ

で質問
しつもん

の

内容
ないよう

を決
き

めました。 

・好
す

きな食
た

べ物
もの

はなんですか？…お寿司
す し

（特
とく

にぶりやまぐろ） 

・嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

はなんですか？…セロリやパクチーなど 

・好
す

きな果物
くだもの

はなんですか？…いちご なし パイナップル 

・好
す

きなデザートはなんですか？…イチゴのショートケーキ 

・得意料理
とくいりょうり

はなんですか？…グラタン マーボー豆腐
ど う ふ

 

・おすすめの給 食
きゅうしょく

はなんですか？…全部
ぜ ん ぶ

がおススメです。 

・旅行
りょこう

に行
い

ってみたい都道府県
と ど う ふ け ん

はどこですか？ 

 …大分県
おおいたけん

（行
い

ったことがない＆温泉
おんせん

でゆっくりしたいから） 

・好
す

きな音楽
おんがく

はなんですか？…Mr.children
みすたーちるどれん

の歌
うた

が好
す

きです。 

   

                     ありがとうございました！  

7月から、栄養士
えいようし

として勤務
き ん む

している。 

古川職員
ふるかわしょくいん

を紹 介
しょうかい

します。 


