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施設長
しせつちょう

のつぶやき 施設長
しせつちょう

 本田
ほんだ

 直記
なおき

 

 

どきどき！ワクワク！ 自分
じ ぶ ん

の担当
たんとう

は・・・？ 

 新年度から少し遅れて、４月２８日にケース担当の発表を行いました。担当職員が担当

する利用者さんのところにカードを持ってご挨拶に行きます。「自分の担当職員は誰だろ

う？」「自分の担当する利用者さんはどんな顔でカードを受け取ってくれるかな」利用者

さんも職員もどきどきの瞬間です。「よろしくお願いします！」とお互いにごあいさつを

して、新たな気持ちで新年度スタートを切りました。 

～ケース担当発表
たんとうはっぴょう

～ 

 日曜日に布団の中から早朝テレビをつけると

荒行をする僧侶が話しをしていた。アナウン

サーが、どうして経を唱えながら険山（けんざ

ん）悪所（あくしょ）高山絶所を踏み開き、

山々を回る荒行をするのか。どうして不眠不休

の荒行をするのかと問いかけると、その僧侶は

「荒行は確かにとても、とても辛いものです。

でも先人はその辛さを自らの力で達成し、達成

した者だけが悟りを得られるのです」ここまで

は、やや宗教的に感じる話しでしたが、この後

に続く話を聞き私は布団から飛び起きました。

「辛い業を課すと当然自分の限界が見えてきます。荒行は自分の限界を自らが知り、自

分の弱さを自覚する。その上で、荒行を続ける事でほんの少し、ほんの少しですが自分

の限界が先に伸びるんです。今までもう無理と感じていた限界の地点が今少し出来る様

になる。細やかなゆとりになるんです。そのゆとりを今助けを求めている人の為に役に

立たせたい」との事。後半の言葉はグッときました。心のゆとりは自らの苦行から生ま

れる。今の生活を変えずに何かしようとしても何も変わらない。今に甘んじていては何

も出来ない。「ではお前は今何をするんだ」と日曜日の朝。しかも５時半に突きつけら

れました。甘々の自分に反省です。 
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みなさん お疲
つか

れさまでした！ ～慰労会
い ろ う か い

～ 

 ３月３１日（木）慰労会を行いました。令和３年

度も今日で終わり。「今年も1年頑張ったね」皆さん

笑顔です。お菓子はロールケーキ、プリン、シュー

クリームから食べたいものを選んでいただきまし

た。来年も皆さんと笑顔あふれるきね川作を作って

いきたいと思います。よろしくお願いします。 

今年
こ と し

はどのクラブにしようかな・・・？ 
～お試

ため

しクラブ～ 

 きね川福祉作業所では、月に２回、クラブ活動をしています。利用者さんにとって好きな

ことを楽しめる大切な時間です。「スポーツクラブ」「創作クラブ」「音楽クラブ」があ

り、参加したい方はどれか１つを選び、そのクラブで１年間活動します。その前に行うのが

４月、５月の「お試しクラブ」。計４回、自分の希望のクラブを自由に選び、活動を体験し

ます。「もう決まっているから、全部同じクラブに行くよ」という方「せっかくだからいろ

んなクラブに参加したい」という方様々です。 

６月からは新メンバーで活動スタート！利用者さんのきね川での生活が充実するような活動

となればと考えています。 

スポーツ
す ぽ ー つ

クラブ
く ら ぶ

 創作
そうさく

クラブ
く ら ぶ

 音楽
おんがく

クラブ
く ら ぶ

 



後援会ご協力のお願い 

武蔵野会後援会事務局 

〒１９２－００８３  

東京都八王子市旭町１２－４ 日本生命八王子ビル ２階 ２０１ 

電話 ０４２－６３１ー６３４１ 

  
 年間を通して作業のお手伝い（軽作業・公園清掃）や、クラブ活動の補助（スポーツ・音楽・創

作）、または行事（外出、旅行お祭り等）のお手伝いをしていただける方を募集しています。 

※現在はコロナウィルスの影響によりボランティア受け入れは見合わせています。 

 登録されている方には再開次第お知らせします。新規の方は直接施設にお問い合わせください。 

ボランティアを募集しています！ 

  社会福祉法人武蔵野会が経営する２６施設の利用者のためによりよい環境や施設     

  の充実・施設の円滑な運営などを物心両面から支える組織として、武蔵野会後援 

  会があります。皆様のご理解とご協力により会の拡大をはかり、法人の運営基盤 

  の確立を応援していますので、ご協力お願い申し上げます。 

 

 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

７月 
  

 １日 余暇活動
よ か か つ ど う

 

１４日 クラブ活動
かつどう

 

１５日 ﾀｳﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
たうんみーてぃんぐ

 

２８日 クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

 

 

 

８月 
  

 ５日 余暇活動
よ か か つ ど う

   

１２日 夏季期間行事
か き き か ん ぎ ょ う じ

           

１９日 ﾀｳﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
たうんみーてぃんぐ

 

２５日 クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

 

         

みんなのページとは… 
 広報担当の利用者さんと 

 職員で一緒に作るページです。 

 

 新しい体制で迎えた令和４年度も、

もうすぐ３か月が経とうとしていま

す。職員も新しい環境に戸惑いながら

も、利用者さんの笑顔に支えられなが

ら、共に、より良いきね川福祉作業所

を作っていくべく、過ごした３ヵ月で

した。まだまだ課題はありますが、職

員皆が同じゴールを目指し、力を合わ

せて利用者支援を行えるよ

う頑張っていきたいと思い

ます。（五代儀） 

編集後記 

 

「２人の好きなものを教えてください！」

新入職員へ突撃インタビュー！

①趣味
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新入職員
しんにゅうしょくいん

インタビュー 

 広報担当
こうほうたんとう

の編集会議
へんしゅうかいぎ

でインタ

ビューの内容
ないよう

について話
はな

し合
あ

い、質問
しつもん

の内容
ないよう

を決
き

めました。 

「いろんな『すきなもの』を教
おし

えてください」 

   

   

「兄弟
きょうだい

は何人
なんにん

ですか？」・・・・・「３人
にん

兄弟
きょうだい

の末
すえ

っ子
こ

です」 

「休日
きゅうじつ

は何
なに

をしていますか？」・・「テレビを観
み

ています」 

  

                 ありがとうございました！ 

すきな色
いろ

・・・・・・青色
あおいろ

 

すきな歌
うた

・・・・・・コブクロの「♪つぼみ」 

          ミスターチルドレンの「♪しるし」 

すきな食
た

べ物
もの

・・・・焼肉
やきにく

、フルーツ（特
とく

にオレンジ） 

すきな飲
の

み物
もの

・・・・コーラ 

すきな遊園地
ゆうえんち

の乗
の

り物
もの

・・・観覧車
かんらんしゃ

、メリーゴーランド 

※かりんと饅頭販売会の

予定は新型コロナウイル

ス感染状況により、変更

になる可能性があるため

掲載していません。 

ホームページをご覧いた

だくか直接お問い合わせ

ください 

落合
おちあい

宏明
ひろあき

職員
しょくいん

 


