
きね川福祉作業所内の日々の出来事を毎月お伝えします。 

10月中旬に入り、やっと秋めいてきました。山間では段々と紅葉が見られるように  

なり、10月下旬が見頃になりそうです。近隣の公園も落ち葉が多くなり、清掃作業に

も力が入ります。 

秋と言えば、読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋・・・etc.皆さんは何が思い浮かぶ

でしょうか？日頃の運動不足解消に外に出る機会を増やそうか思いながら、美味しい

ものが多いこの季節。私はいろいろな秋となりそうです。 

皆さんも日々の疲れを癒やせるもの、夢中になれるものなど探してみるのはいかが

ですか。（清水） 
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